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DEINE KLINIKNUTZT
DIE HOPE APP

LADE DIR DIE APP KOSTENLOS HERUNTER

Befunde, Behandlungsplane, Dokumente, Arztbriefe, Behandlungsergebnisse und
Medikationen & Termine Ultraschallfotos und Laborergebnisse Anweisungen
bekommst du digital. werden dir direkt in die App geschickt. werden dir digital Ubermittelt.

DIE ERSTEN SCHRITTE :

Download Einrichtung

Lade dir die Hope App kostenlos im Richte die Hope App zunachst als
App Store herunter. Scanne daftr Zyklustracker ein, indem du die Fragen
den QR-Code oben oder suche nach zu deinem Zyklus beantwortest.

.Hope Kinderwunsch”

Tracke deinen Zyklus Patientenakte

Verfolge deinen Zyklus mit der App bis Bei deinem ersten Termin in der Klinik

zu deinem ersten Termin in der Klinik oder zu Behandlungsbeginn erhaltst du
oder bis zum Beginn deiner einen QR-Code, um dich mit deiner
Behandlung. Patientenakte zu verbinden.
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WIE KANNST DU DICH MIT DEINER
KLINIK VERBINDEN?

l = - Im App-Onboarding:

Wofur verwendest du
Hope?
Du hast einen Termin in deiner
D e Klinik, aber noch keinen QR-Code
4 erm———— zum Verbinden mit deiner Akte.

Schwanger werden
Steigere deine Chancen, schwanger zu
] . werden, durch mehr Wissen iiber deinen

Kérper.

) Du hast bereits einen QR-Code von
o Kinderwunschbehandlun . .. R .
NS0 Dot ceme Behandiing digion deiner Klinik erhalten, um dich mit

deiner Akte zu verbinden.

5 Partner:in

L Du und deinie Partnerin macht cine Folge den Anweisungen, um die
Y Behandlung in einer Klinik, die Hope
nutzt.

Verbindung zu deiner
Patientenakte herzustellen.

18:27 o 56 EE

WILLKOMMEN!

Dein personliches
medizinisches Profil.

Tracke deinen Zyklus, bis du einen
Modaus: Zyklus Tracking

QRCode zur Verbindung erhaltst.
Q

D [ﬁ °/§ Sobald du den QR-Code hast, gehe
\ il zu deinem ,Med Profil‘ und tippe auf
Mit Kiinik verbinden Kinik suchen ,Mit Klinik verbinden’.
{Liste &ffnen ) Scanne anschlieRend den QR-Code.
Wichtig: Der QR-Code kann nur
® einmal verwendet werden. Falls
etwas schiefgeht oder du den
Verbindungsprozess abbrichst,
C B benotigst du einen neuen QR-Code
- von deiner Klinik!
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VERFOLGE DEINEN ZYKLUS

Die Hope App basiert auf deinem Zyklus. Deshalb ist es wichtig, dass du deinen Zyklus vor
und zwischen den Behandlungen trackst. So stellst du sicher, dass die App reibungslos
funktioniert, wenn du deine Kinderwunschreise in der Klinik beginnst.

Blutung eintragen Aktueller Tag Eisprung Zyklustag Datum

Um deine Periode einzutragen, tippe einfach auf das gestrichelte
Tropfen-Symbol. Es 6ffnet sich ein Kalender, in dem du auch
vergangene Zyklen markieren und deinen Zyklusbeginn bei Bedarf
korrigieren kannst.

Der aktuelle Tag ist immer farblich hervorgehoben und mit der
Markierung ,Heute* versehen.

Der Eisprung wird dir nur in den ,normalen‘ Zyklen angezeigt (also
nicht in den Behandlungszyklen). Du kannst den Eisprungstag
jederzeit korrigieren, falls er von der App nicht richtig berechnet
wird. Gehe dazu in der Tableiste auf das dunkelblaue Plus und
wabhle ,Eisprung bearbeiten* aus.
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MEDIKAMENTE 1/2

Du kannst selbst Medikamente und Termine eintragen, erhaltst aber auch den
Behandlungsplan mit Medikamenten und Terminen direkt von deiner Klinik.

PERGOVERIS PROGESTERON
ORGALUTRAN BSTROGEN
BREVACTID

EIGENE EINGABEN

:

Mo DI M po FR Mo oI MI Do FR Mo LY ™I Do FR Mo DI Mi Do FR Mo DI M po FR

[ ]
Medikamente Auslosespritze Punktion Transfer Termine SS-Test

Medikamente 1704 T
Wir unterscheiden zwischen Medikamenten, Medikament bearbeiten
die du von deiner Klinik erhalten hast, und
Medikamenten, die du selbst eingetragen hast.

1x Abends
Selbst eingetragene Medikamente: . N— Pergoveris @
17:05 =T =)

Hier legst du selbst fest, von wann bis
wann du die Medikamente in welcher Medikament bearbeiten e Al
Dosierung einnimmst.
Medikamente von der Klinik Ohne feste Uhrzeit ist sehr wichtig! Bitte Medikament EINNAHME 1

. abhaken!!
Uhrzeit:

Uhrzeit 12:00
Wenn deine Klinik dir ein Medikament ohne Name Brevactid @
. - . Anzahl
feste Uhrzeit zuweist, kannst du die
Einnahmezeit selbst festlegen und dich daran s 25001U @ 1
erinnern lassen. Den Medikamentennamen
und die Dosierung Iegt ausschlieRlich deine Uhrzeit 2330 & Mit Anzahl ist gemeint die Anzahl an Spritzen/Tabletten/Gel
Klinik fest.
ERINNERUNG 1 LOSCHEN

Medikamente von der Klinik mit fester

. ERINNERUNG 1 LOSCHEN
Uhrzeit: = 5 + Minuten vorher v

. R R R - " " - 5 + Minuten vorher v

Hier kannst du nur die Erinnerungsfunktion ((_ Erinnerung hinzufigen )
bearbeiten. Erinnerung hinzufiigen

Speichern

Speichern
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MEDIKAMENTE 2/2

Wenn Medikamente mehrmals taglich
eingenommen werden miissen:

Wenn du ein Medikament mehrmals taglich
einnehmen musst (z. B. morgens 1x, mittags
1x und abends 1x), kannst du zusatzliche
Einnahmezeiten unter ,Einnahmen
hinzufiigen’ eintragen.

MEDIKAMENTE

0 Medication 07:00
Dosis: 250 |E
Eigene Medikamente hinzufiigen +

17:04 > -
Medikament bearbeiten

1x Abends

Name Pergoveris &
Tagesdosis 200U &
EINNAHME 1
Uhrzeit 12:00
Anzahl
Wenn du zum Beispiel zwei

Tabletten einnehmen musst,
stelle bei ,Anzahl‘ die Zahl
zwei ein.

Mit Anzahl ist gemeint die Anzahl an Spritzen/Tabletten/Gel

usw.
(__> Einnahme hinzufiigen ’

ERINNERUNG 1 LOSCHEN

= 5 + Minuten vorher v

Erinnerung hinzufiigen

Vergiss nicht, dein Medikament
abzuhaken, sobald du es
eingenommen hast!
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ANAMNESE OHNE ANBINDUNG

18:15 R 52|

WILLKOMMEN!

Dein personliches

Deine Klinik kénnte dich bitten im Vorfeld medizinisches Profil.
die Klinikanamnese auszufiillen: Modus: KiwuiBehandimg
13 - o
1. Gehe zum “Med Profile f[ o
4
Mit Klinik verbinden Klinik suchen
2. Wahle die Kliniksuche aus.

DEINE DOKUMENTE

Alle Dokumente

1 @ ’B
Med Profil

FREIBURG

3. Suche in der Suchleiste Hope Fertility Clinic
deine Klinik
hope
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HAMBURG

D +41 (0) 11 223 34 56

4. Wahle “Anamnese” aus und flille das auf hd) GG T

dich zutreffende Formular aus. ©  singapurstrate 27, 20447 Hamburg

Offnungszeiten

Mo-Fr 09:00 - 16:00 Uhr
Mi, Do 16:00 - 19:00 Uhr

FUNKTIONEN

B e

Anamnese Termin
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ANAMNESE MIT ANBINDUNG

9:41 ol T -

WILLKOMMEN!

Dein personliches
Deine Klinik konnte dich bitten im Vorfeld medizinisches Profil.
die Klinikanamnese auszufillen:

Kinder hbehandl @

1. Gehe zum “Med Profile DEINE KLINIK

H©PE
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2. Wahle die Kliniksuche aus.
Bl @) e

Deine Klinik Nachrichten Termin
DEINE DQKUMENTE
owN CLINIC OWN

©

amet-sit

®

Med Profil

H<® PE

FERTILITY
HAMBURG
E] +41 (0) 112233456
[T] info@deineklinik.de

O Singapurstrae 27, 20447 Hamburg
Offnungszeiten

Mo-Fr 09:00 - 16:00 Uhr
Mi, Do 16:00 - 19:00 Uhr

FUNKTIONEN

5] iz

Anamnese Termin

4. Wahle “Anamnese” aus und fiille das auf
dich zutreffende Formular aus.
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PUSH-NACHRICHTEN

Pushnachrichten werden von Apple und Google gesteuert, sodass es vorkommen kann,
dass Benachrichtigungen gesendet werden, ohne dass sich an der Behandlung etwas
geandert hat.

HILF UNS, HOPE NOCH BESSER ZU
MACHEN!

Wir arbeiten hart daran, dir das bestmogliche Hope-Erlebnis zu bieten. Als kleines Team
geben wir taglich unser Bestes — und dabei zahlt dein Feedback!

Damit wir Fehler beheben kénnen, missen wir sie reproduzieren. Aufgrund der Vielzahl an
verschiedenen Smartphones sind wir dabei auf deine Unterstutzung angewiesen.

. Hast du einen Fehler entdeckt, einen Wunsch oder eine Anregung?
Dann erstelle einfach ein Ticket unter www.hope-kinderwunsch.de im Bereich ,,Support®.
Wir sind dir sehr dankbar fiir deine Mithilfe! @



https://www.hope-kinderwunsch.de

